Краткосрочный план урока по ПОЗНАНИЮ МИРА 

	Сквозная  тема:
	Еда и напитки

	Школа: Пригородная СШ 

	Дата: «____»____________20___г.


	ФИО учителя: Петраш Е.С.


	Класс:  «_1_» класс.
	Количество присутствующих: 
                        отсутствующих:

	Тема урока:
	Вкусно и полезно

	Цели обучения, которые достигаются на данном уроке (ссылка на учебную программу):

	• объяснять важность соблюдения режима питания.

	Цели урока:
	Данный урок знакомит учащихся с понятием "правильное питание".

	Критерии успеха
	Учащиеся узнали:

· как правильно питаться;

· как составить режим питания.

Они научились:

· объяснять важность соблюдения режима пита​ния.

	Привитие 

ценностей 
	Ценности, основанные на национальной идее «Мәңгілік ел»: казахстанский патриотизм и гражданская ответственность; уважение; сотрудничество; труд и творчество; открытость; образование в течение всей жизни.

	Межпредметные 

связи
	Математика. Если правильно выполнить первое задание в рабочей тетради, в первом столбце обра​зуются четные числа, а во втором — нечетные. В ходе проверки выполнения задания обратите внимание уча​щихся на эту закономерность, предложив им сравнить цифры в первом и втором столбце.

Естествознание. Ученики в процессе урока го​ворят о правильном питании.

Художественный труд. При выполнении зада​ния "Правила питания" каждая группа красочно оформляет свою работу.

	Навыки 

использования 

ИКТ 
	На данном уроке учащиеся не используют ИКТ. Возможный уровень:

· организованная деятельность, включающая пре​зентации и ИKT;
· самостоятельное изучение информации, обсуж​дение в группе; представление классу полученных выводов;

	Предварительные 

знания
	Питание необходимо для роста и развития организма.

	Ход урока

	Этапы урока
	Запланированная деятельность на уроке


	Ресурсы

	Начало урока
	1. Организационный момент.
Встали все красиво.

Поздороваемся с нашими гостями.

Улыбнулись друг другу и произнесли слова:

«Желаю тебе удачного дня и хорошего настроения»

2. Мотивация к учебной деятельности.
(Речевая разминка.)
- Ребята, к нам на урок заглянуло Солнышко ( рисунок грустного солнца ). Слайд 1
-Как вы думаете, какое у него настроение?

-Почему Солнце грустное и даже сердитое?

(дети высказывают свои соображения)

- Давайте хорошо поработаем на уроке, а в конце урока посмотрим, какое же настроение будет у Солнышка.

Отгадайте загадку!
Что за сказочный герой,

Он не ест, не пьёт порой.

На него как взглянешь ты,

Только кости и видны. (Кощей) 

· Что вы можете сказать о его внешнем виде?

· Для чего человек ест? (для роста, движения, работы)

· Назовите продукты, которые вы знаете?

Одним из главных условий здоровья является правильное питание. т.к. неправильное питание приводит к болезням. А наша задача научиться заботиться о себе и быть всегда здоровыми. Древним людям принадлежат мудрые слова: «Мы едим для того чтобы жить, а не живем для того, чтобы есть»

	

	Критерии успеха
	
	

	Середина урока 


	· Теперь я предлагаю вашему вниманию посмотреть отрывок из мультфильма?

3. Актуализация знаний и постановка учебной задачи
- Посмотрите отрывок из мультфильма «Вовка в тридевятом царстве»
- Какую еду заказал наш герой?

· Вкусная еда?

· -Можно её назвать здоровой?

- Не все продукты, которыми питается человек, полезны для здоровья. Правильное питание – условие здоровья, неправильное – приводит к болезням.
· О чём пойдёт разговор на уроке?

- Назовите тему нашего урока? Здоровая пища!(на доске) Слайд3
- Ребята как вы думаете, что такое здоровье? (ответы детей)

- Да, вы правы, здоровье это - самая главная ценность в жизни.

· Сегодня на уроке мы с вами будем исследовать, какая пища здоровая, а какая нет?

I Основная часть.

4. Открытие детьми нового знания(система подводящих творческих задач)

(К. Г) Мини-исследование (работа в подгруппах):

- Сейчас мы с вами поработаем, вы должны распределить: что полезно, а что нет? Если это продукт полезен, то ставите в левый столбик. Если считаете, что этот продукт не приносит пользы, то ставите в правый столбик.

ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ
 ПРОДУКТ НЕ ПРИНОСИТ ПОЛЬЗЫ
(чипсы, апельсин, кефир, жвачка, конфеты, яблоко, и т.д)

КРИТЕРИИ:1.ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ В ПРАВЫЙ СТОЛБИК

2.ВРЕДНЫЕ ПРОДУКТЫ В ЛЕВЫЙ СТОЛБИК

3.ПОЧЕМУ?

- Подведём итог, перечислите какие продукты мы поместили в левый столбик?

- Это какие продукты?(полезные)

- Нам предстоит выполнить коллективную работу.

- И ответим на вопрос: Что в здоровой и полезной пище главное?

5. Коллективная работа у доски.
1. Ягода известная

Прозрачная, полезная

Этой ягоде я рад,

Это вкусный… (Виноград)
2. Младший брат апельсина (Мандарин)
3. Маленькая печка с красными угольками (Гранат)
4. Какой плод человеческим именем величается? (Груша)
5. Яркий, кислый, налитой,

Весь в обложке золотой (Лимон)
6. Желтый, круглый, ты откуда?

Прямо с солнечного юга.

Сам на солнышко похож.

Можешь съесть меня, но только

Раздели сперва на дольки.

Как меня ты назовешь? (Апельсин)
7. Диковинка заморская

С зеленым хохолком.

Не растет у нас

Полезный… (Ананас)
8. Как назвать это все одним словом? (Фрукты)

-Какое слово получилось в выделенных клетках? (Витамины).Слайд 4
В продуктах есть очень важные для здоровья человека вещества, которые называются витаминами.

Ребята.а как вы считаете что такое витамины и для чего они нам нужны?(ответы детей)

(Однажды американский ученый Казимир Функ открыл, что в оболочке рисового зернышка содержится жизненно необходимое вещество «амин», соединив его с латинским словом «вита», что означает – жизнь, он получил новое слово «витамины».)
- Витаминов много, но есть самые главные.(витамины вывешиваю на доску)

-А теперь вам предстоит выяснить, в каких продуктах больше всего содержатся этих витамин А,В,С,Д?

а) Если вы хотите хорошо расти, иметь крепкие зубы и хорошее зрение, вам нужен Витамин А. Слайд 5
(капуста, морковка, помидор)
б) Если вы хотите быть сильными, иметь хороший аппетит и не хотите огорчаться и плакать по пустякам, вам нужен

Витамин В. Слайд 6
(свекла, яблоки, редиска).

в) Если хотите реже простужаться, быть бодрыми, быстрее выздоравливать при болезни, вам нужен

Витамин С Слайд 7
(лимон, малина ,апельсин ) 

г) Если вы хотите, чтобы ваши ноги и руки были крепкими, вам нужен

Витамин д Слайд 8 9 10
(рыба, мясо, рыбий жир) 

-Почему нужно есть много овощей и фруктов? (потому что в них много витаминов).

Вывод: Каждому человеку нужны витамины, чтобы хорошо расти, хорошо видеть, иметь крепкие зубы, и не огорчаться и не плакать по пустякам, чтобы реже простужаться, быть бодрым, быстрее выздоравливать при болезни.

Физминутка «Вершки и корешки»
Если мы едим то, что находится под землей вы приседаете, если едим то, что находится над землей, то встаете на носочки и поднимаете руки вверх.

Морковь, яблоки, картофель ,огурец, помидор, свекла, лук, арбуз,чеснок, клубника, капуста, редиска
(К, Ф) Работа с учебником.

Посмотрите у нас в классе тоже много представителей разных нац-тей

Давайте же узнае какие нац .блюда у каждого народа

Казах,кирг-бешбармак

Уйгур -Гош нан

Дунг-лагман

Русск - Борщ,блины

Турец- пахвала

Беседа по вопросам. Дети делают вывод: для здоровья человека полезны как продукты растительного, так и животного происхождения. Педагог подводит к формированию понятия «режим питания» 
Тарелка(зерновые,бобов,макароны)

Овощи фрукты

Мясо,рыба,яйца

Молоч

Еда с высоким содерж сахара и жиров

К нам прислали письмо от Карлосона

Меню Карлосона

5 кг конфет

2 л газ.воды

1 торт

2 кг пирожного

Правильное ли у него меню

А если он будет так много есть слад что с ним прозойдет?

А посмотрите какие вред продукты мы любим употреблять?

ОПЫТЫ

Работа по учебнику

Вот наверное почему у Руслана разболелся живот

Давай составим меню Руслану

Давайте попробуем составить режим питания.

(Г) Игра «Юный кулинар».
У вас на столе лежит листочек, на нем записано завтрак, обед или ужин, вам нужно составить меню.

Каждая подгруппа презентует меню, обосновывая выбор продуктов.

Ребята, а как вы думаете какая из команд должна первая рассказать то меню, которое они составили? А почему?

Да, действительно команда «Завтрак», именно с неё мы и начнём.

Завтрак это самый важный прием пищи,должен быть легким и питательным,он заряжает нас энергией на весь день

Правильно, на завтрак лучше есть кашу. Так как именно она– наиболее подходящее блюдо для завтрака. Каша содержит наибольшее количество питательных веществ, легко усваивается организмом. Наиболее полезна гречневая каша. Далее – каши из овса, риса. Манная каша – самый калорийный продукт, её следует есть перед контрольной работой, соревнованиями или физическими работой.

Как называется следующая трапеза? Обед

Обед-полуденный прием пищи,наиболее обильный подается несколько блюд.

Учитель. А что нужно обязательно есть на обед мы с вами узнаем послушав меню, которое составили дети из команды под названием «Обед».
(Дети зачитывают своё меню.)

Полдник-легкий прием пищи фрукты, напитки.
Ужин - это время когда вся семья собирается вместе.

Теперь наша 3- ая команда под названием «Ужин» зачитает меню, которое необходимо использовать при приготовлении ужина.

Самый здоровый и "безопасный" ужин - легкий.

Учитель: Время ужина 19.00 - 19.30 час.
1. Ужинать нужно не позднее, чем за 2 часа до сна. 
2. Это должна быть легкоусвояемая пища – желудку тоже необходим перерыв в работе. 
3. Это могут быть продукты из сыра, яиц, молока, овощей и фруктов (рагу, запеканки, суфле). В качестве напитка использовать молоко или кефир.
2. Слайд 11
Педагог подводит к тому, что правильное распределение продуктов и подбор блюд в течение дня – одно из важнейших условий здорового питания.

Формативное оценивание: умение работать в коллективе, взаимооценивание.Пальчики

Чтение мудрых слов «Мы едим для того,чтобы жить,а не живем для того,чтобы есть»
Прежде,чем сесть за стол,я подумаю,что сьесть  Слайд 12
Составление Золотых правил питания  ПОСТЕР
Контроль знаний (тестирование с помощью круга.красный круг-ответ а.зеленый круг-ответ б)
1. Какую пищу должен употреблять человек?

А) полезную   В) вредную

2. Из фрукта «апельсин», какой получится сок?

А) виноградный   В) апельсиновый

3)В каких перечисленных продуктах находятся полезные витамины?

А) фрукты, ягоды  В) чипсы, конфеты

4. Что полезней съесть на ужин?

А) шоколадку  В) яблоко

5. Какой витамин содержится в лимоне?

А) С   В) В
	

	Критерии успеха
	
	

	Конец урока


	Итог урока.(оценочно-рефлексивная деятельность)
-Вот и подошёл к концу наш урок.

-Давайте посмотрим, с какими итогами мы к нему подошли?

- О чём мы с вами говорили на уроке? (о здоровой пище)

- Какая пища называется здоровой ? (та, в которой много витаминов)

- Какие витамины есть? (А,В,С,Д)

-Какой этап работы вам показался самым успешным?

- Давайте посмотрим на Солнышко. Что изменилось? (Настроение стало другим – весёлое, довольное). Почему? (потому что вы хорошо поработали)

-какой витамин содержится в яблоке?

Дерева успеха.красное яблоко- если все поняли.

Зеленое яблоко- если что то осталось не понятным.
	

	Критерии успеха
	
	

	Дифференциация

Каким образом Вы планируете оказать больше поддержки? Какие задачи Вы планируете поставить перед более способными учащимися?
	Оценивание
Как Вы планируете проверить уровень усвоения материала учащимися?
Используйте данный раздел для записи методов, которые Вы будете использовать для оценивания того, чему учащиеся научились во время урока.
	Здоровье и соблюдение техники безопасности

Здоровьесберегающие технологии.

Используемые физминутки и активные виды деятельности.



	Дополнительные задания
Покажите школьникам мультфильм о здоровом питании. Спросите, согласны ли они с героями мультфильма. Выслушайте ответы учащихся.

В виде дополнительного задания можете про​вести мнемоническую игру. Она называется "В про​дуктовом магазине". Ученики садятся в круг. Игру первым может начать учитель, он должен жестами и мимикой объяснить, что должен купить. Тот, кто отгадает, продолжает игру дальше. Таким образом, школьник называет сначала продукты соседа и дальше говорит о своей покупке. Эта игра укрепляет память учащихся.
	· Учитель ставит учащимся вопросы по содержанию изученного материала и побуждает их к ответам.

· Оперативное отслеживание динамики усвоения материала.

Наблюдениезаучебнойработой
	Физминутка «Вершки и корешки»
Если мы едим то, что находится под землей вы приседаете, если едим то, что находится над землей, то встаете на носочки и поднимаете руки вверх.

Морковь, яблоки, картофель ,огурец, помидор, свекла, лук, арбуз,чеснок, клубника, капуста, редиска



